Tajékoztatd
Gyermekjoga pszichomotoros fejlesztéssel oktatd tanfolyam

A tanfolyam részleteit weblapunkon olvashatod.

A j6 hirink szamodra, hogy Gyermekjoga oktatoképzésiink mar nem csak az amerikai Yoga
Alliance altal regisztralt képzés, hanem 2017-t61 a pedagogusok szamara akkreditalt, 120 orat éré
képzés is egyben, tehat a képzés sikeres elvégzését kdvetden az alabbi tanusitvanyt fogod
megkapni:

- Asram Joga Gyermekjoga Oktatoi Tanusitvany

- Yoga Alliance angol nyelvl bizonyitvany

- Gyermekjoéga pszichomotoros fejlesztéssel pedagdgus tovabbképzési program tanusitvany (csak
pedagdgus végzettséggel)

Képzés idétartama: 10 nap (95 éra)

Képzésvezeto: Horvathné Csiki Mariann

A képzés ara: ]
A fizetési és lemondasi feltételek teljes leirasaért kérjuk olvasd el az ,ASZF” mellékletinket!
(a Tajékoztato végén lévé linken talalod).

A tanfolyam jelentkezési dija 30.000 Ft (korai regisztracidval) melyet kérjik, 4 napon beldl
szivesked;j atutalni.

A tanfolyam teljes korai regisztracios ara: 127.000 Ft (a jelentkezési dijjal egyutt, plusz vizsgadij
20.000 Ft. A korai regisztracios ar és vizsgadij befizetési hatarideje a tanfolyam kezdés el6tt egy
honap.

A tanfolyam részletfizet6s ara: 147.000 Ft (a jelentkezési dijat tartalmazza).(részletek az ASZF-
ben) a Vizsgadij ezen felil: 20.000 Ft.

Amennyiben intézményed finanszirozza a képzésed egészét vagy részét, és sziikséged van
dijbekeérdre vagy elélegszamlara, kérjuk, haladéktalanul jelezd nekiink az iroda@jogakozpont.hu
email cimen, megadva a pontos cimet és emailt ahova kikuldhetjuk.

Felhivjuk szives figyelmedet, hogy amennyiben a korai regisztracios hatarid6ig (tanfolyamkezdés
el6tt egy honappal) nem érkezik be a teljes részvételi dj, kulon értesités nélkul az emelt
részletfizetds arat kell befizetned minden esetben.

A fizetési és lemondasi feltételek teljes leirasaért kérjiik, olvasd el az ,ASZF” mellékletiinket!

A tanfolyam tandija atutalassal rendezheto:

Szamlaszamunk:
Magnet Bank - Yoga Room Kft. - 16200223-10041156-00000000

(Kérjuk, a kézleményhez ird be: "gyermekjoga tanfolyam + idépont + résztvevd neve”.
AFA-s szamla igénylése esetén ird be a szamlazasi nevet és cimet is)

A szamla teljesités ideje az atutalas datuma lesz. Utélag nem all médunkban mas névre kiallitani
a szamlat! A szamlat emailben kikuldjuk minden esetben az utalas beérkezte utan par napon beldl

A képzés idopontjai:
2019. 6sz: November 2-5., November 16-19., December 7-8.
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2019. November 2. szombat: 9:00-19:00 éraig
2019. November 3. vasarnap: 8:00-19:00 ¢6raig
2019. November 4. hétfé: 8:00-17:00 éraig
2019. November 5. kedd: 8:00-17:00 éraig
2019. November 16. szombat: 9:00-19:00 éraig
2019. November 17. vasarnap: 8:00-19:00 ¢6raig
2019. November 18. hétf6: 8:00-17:00 6raig
2019. November 19. kedd: 8:00-17:00 ¢6raig
2019. December 7. szombat: 9:00-18:00 éraig
2019. December 8. vasarnap: 8:00-16:00 6raig
Plusz 8 6ra egyedi hospitalas — 6ralatogatas

Egyéb koltségek:
Vidékieknek jogamatracon szallast biztositunk: az itt alvas dija 1.500 Ft/éj jogamatracon.
Halozsakot kérjik, hozz magaddal.

Tankonyvek:

Csiki Mariann: Joga a boldog gyerekkorért c. konyv ara: 5.000 Ft,

B. K. S. lyengar: A joga faja ara: 2.900 Ft,

Csiki Mariann: Szankalpakartya 3.990 Ft. Ezek megvasarolhaték studionkban vagy
webaruhazunkban: www.jogamania.hu

Etkezések dija:

Ha kdzosen ebédelnél az oktatdképzbs csoporttal, a tanfolyamkezdés elétt 1-2 héttel kulduink egy
e-mail-t, melyben lehet étkezést rendelni. (vegetarianus leves + féétel) Az étkezést befizetni
hétvégi képzés esetén szombaton, nyari intenziv képzés esetén a tanfolyam elsé napjan
érkezéskor kell a recepcion készpénzben. (HGt6t, mikrot tudunk biztositani)

Hospitalas:
Oralatogatas (hospitalas): A képzeés sikeres elvégzéséhez 10 db jogaodran kell részt venni, bévebb
informaciok a Hospitalé Lapon.

Tematika:

- Joga alapelvek

- A j6ga specialis alkalmazasi terlletei (részletesen a gyermek, ezen belll az ovis, suli és tini
jogardl, érintlegesen a kismama és babas jogarol)

- A joga és pedagogia kapcsolata

- A j6ga és dramajaték kapcsolata

- A gyermekjoga pdézok / aszanak ismertetése, elsajatitasa

- A foglalkozasok megtervezése, felépitése és vezetése, oraterv irasanak elsajatitasa

- Bemutaté filmek vetitése

- EI8 bemutaté gyermekjoga 6rak

- Anatomiai ismeretek

- Gerincprevencio

- Vizsgafilmek k6z6s megnézése, elemzése

- Csaladi j6ga ora felépitése, megtervezése, oktatasa

- Ovodaskoru gyermek életkori sajatossagainak megfelelden, érzelmi intelligencia alakitasa a
gyermekjéga gyakorlataival

- Iskolas koru gyermek gerincterapiaja, észkapcsolo jogagyakorlatai.

- Idegrendszer érését el6seqitd j6gagyakorlatok az egyensulyfejlesztésen keresztul

- Reflexjéga

- Felmerulé problémak kezelése pl.: tulmozgasok, részképesség zavarok, viselkedészavarok,
figyelemzavarok stb.

- Mini joga alkalmazasa 2-3 éveseknek

- Tini joga sajatossagai 13-18 éveseknek


http://www.jogamania.hu/

A tovabbképzés szamonkérési szempontjai az alabbi 4 részbdl all:

1. Onall6 draterv kidolgozas - egy 45 perces komplex gyermekjoga foglalkozas részletes ératerve
Hatarid6: a képzés 6. napjaig

Ertékelés szempontjai:

- Eletkornak megfelel gyakorlatsor és téma

- Szerkezeti felépités megfelel-e a gyermekjoga éra kdvetelményeinek

- A valasztott gyakorlatsor és a téma koherencigja

2. Oktatasmodszertan vizsga (csoportos gyakorlati vizsga) - a csoport kdzdsen vezet le egy 45
perces gyermekjoga orat az oktato elétt, minden résztvevd aktivan kiveszi a részét (2-2 gyakorlat
levezetése)

Hatarid6: képzés 8. napja

Ertékelés szempontjai - az értékelés egyénileg és csoportosan is megtorténik:

- Hangnem valasztas

- Iranyitasi képesség

- Gyakorlatok megfelel6 kivitelezése

- Motivacidés eszk6zok

- Varatlan helyzetek kezelése

3. irasbeli vizsga (kifejtés kérdések a gyermekjéga szakmai ismereteirél, a képzés soran
elhangzott elmélet és a szakirodalom alapjan)

Hatarid6: képzés 8. napja

Ertékelési szempontjai:

A sikeres irasbeli vizsga feltétele a legalabb 80%-0s eredmény.

4. Egy gyermekjéga foglalkozas 6nall6 levezetése a pedagdgus sajat intézményén beldl
(bemutato film készitése)

Hatarid6: képzeés utolso elétti napja

Ertékelési szempontok: (A vizsgafilimeket a csoport kdzésen megnézi és a pedagdgus részletes
szobeli értékelést kap az oktatotol és a csoporttdl a film végén.)

Ertékelés szempontjai:

- Min. 5 és max. 15 résztvevd

- Eletkornak megfelel® tematika és gyakorlatok

- Hangnem megvalasztasa

- Kapcsoldédas mértéke a gyerekekhez

- Reakcio a varatlan helyzetekre

- Motivacids eszk6zok, biztatasi formak

- Dicséret és fegyelmezés eszkozei

- Gyakorlatok helyes javitasa és ellenérzése

A vizsgazo sajat adathordozojan mutatja be a vizsgafilmjét, amely értékelés utan nem kerul
archivalasra a Szervez6 altal.

Sikertelen teljesités, programbdl valé kimaradas, visszalépés jogkovetkezményei:

-Fél napot hianyzik: oktatéval valé egyeztetést kdvetben folytathatja a képzést

-Fél napnal tobbet hianyzik: a kovetkez6 csoporttal dijmentesen folytathatja

-Sikertelen teljesités esetén 3 hénapon belll Ujrakildi a képzésvezetdnek a vizsga anyagat és
egyéniben vizsgazhatja a képzésvezetd

ASZF és Lemondasi feltételek Hospitalé Lap
Gyermekjoga Gyermekjoga
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Ha barmi kérdésed lenne, kérlek, keress minket bizalommal
ASRAM Iroda
+36 1 615-3905 vagy +20 257 6443 (hétkdznap 8:00-16:00)
vagy az
iroda@jogakozpont.hu e-mail cimen.
studidvezet6: Dévényi Nora (06 20 475-9665)
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