ORAREND - ASRAM PEST.
érvényes: 2019.09.30-10.13.

FONTOS INFORMACIOK! A recepci6 az 6ra kezdése eldtt csak 20 perccel nyit - a kivételeket minden 6ra mellé beirva talalod. Az els6 alkalommal érdemes 15 perccel

1136 Budapest, Tatra u. 5/b 30-as csengdé

hamarabb érkezni. Az ( Eng) -el jeldlt 6rak oktatoi angolul is beszélnek, de az éra elsésorban magyarul zajlik.
Lessons mark with ( Eng ) mean the teacher also speak English. Varunk szeretettel!

A: Allandé 6rak: Asram bérlet érvényes+AYCM kartyat elfogadunk
B: Asram bérlet és AYCM nem érvényes, érdekl6dj az oktatonal/bérlonél az arakrol, részletekrol!

Tel: +36-20-257-6443

Recepcié nyitva:

iroda@jogakozpont.hu

CSAK H-P 12-16h k6z6tt lehet hivnil

Az orak elétti 30 percben van csak

recepcio

http://www.jogakozpont.hu/

HETFO | KEDD SZERDA | CSUTORTOK PENTEK | SZOMBAT | VASARNAP
MINDEN ORARA ONLINE BEJELENTKEZEST KERUNK WEBLAPUNKON KERESZTUL (a spomocoban)!
nagyterem kisterem nagyterem kisterem nagyterem kisterem nagyterem kisterem nagyterem Kisterem
Magandra oktatok
R 9:15-10:15 B
A A jégatermek minden 9-10:00 S kt.4-t6l
B 9:00-10:30 TEPE Terembériés P | 9%0'16%0
9:00-10:00 KISMAMA JOGA 7-17h 65 19:30-23:00 | okt. 2, 16, 30-an Ki'férz:ﬁ:(oer:a Senior Joga
Ter_embe_rlgs Tarjan Andrea 6ras idgsavban egyéni Hidy lldiko Terembérlés
Hidy lidiko maganérara is Csak Beatrix
bérelhetdek, 0670-458-3283
1500 ft/h aron.
B B B
A B A
A  10:30-12:00 RS 12004300  10:30-12:00 OGRS 10:30-12:00
11:15-12:45 | Kismama joga (Eng) | KISBABAS JOGA | Gorincrorna Kismama jéga (Eng) NAGYBABAS JOGA Kismama joga
Gerincjéga Terembérlés 6 hét-8 hé Terembérlés Terembérlés 8-24 ho Terembérlés
Oros Dori Safran Ildi Judak Marti Kovacs Eniké Safran Ildi Judak Marti Safran Ildi
ildikosafran14@gma|  Dévenyi Nora 0670-229-6571 ildikosafran14@gmai Dévenyi Néra ildikosafran14@gm
il.com l.com ail.com
B elékésziiletben:
13:30-15:00 16:30-17:15
Terembeériés CSALADI JOGA
B. Andi ORA havi 1x
Jegyvasarlas online
Puskas Bea
okt 14-451: okt. 14-481: A o Jgé‘;'\
16:45-17:45 16:45-17:30 A 17.00-18.00 A TANFOLYAM A
GERINCTORNA | GYERMEKJOGA 17.00-18.00 Pilates (NMPT szept. 19-t6l: 16:30-18:00
Szilagyi Enikd 4-12 év Pilates (NMPT clemekkel) 16:30-17:15 T o 17:30-19:00
Puskas Bea elemekkel) Kovécs llona SULI JOGA 2 .,J(;arﬁ};]\;asaras HATHA JOGA
Kovacs llona Recepcio nyitasa az 6-12 év Neudelrt Judit Székesvari Melinda
ora elétt 20 perccel. Jamrik Zs¢fi
A B A okt.15. 18-21:00 B A B L
18.00-19.30 17.45-19.00 18.15-19:45 GERINCJOGA 17.30-19.00 18:15-19:45 18:15-19:45 WO:E&%?:'OK_
Nalini néi joga | Vinyasa flow jéga | GERINCJOGA START Kismama jéga A Hatha j6ga 17:30-19:00 Kismama joéga o :
Vérallyai Eva Terembérlés OrosDeri | o M/ORKSHER Terembertes szept-18-t6l Mira szabad (Eng) 19:15-22:00 szabad okt 6
A recepci6 az 6ra Kiss Blanka (Eng) zekesvari lelinda atran fdl 17:15-18:45 (Eng) Terembérlés GERINCT.ERlAPIAS
el6tt 20 perccel | blanka.julianna.kiss (Eng) HATHA JOGA Safran lldi =
: i okt. 22-t6: Részletek: . A . . JOGAES 3D
(ie @gmail.com i iidikosafran14@gmail.com | Székesvari Melinda Reszletek: P
legfsana ildikosafran14@gmail.c testanalizis
meditaciés Nagy Erika Dalma
okt. 14-tGl: tanfolyam kezdd és ¥
19:45-21:00 A haladé csoport A A okt.26.
VINYASA FLOW 19:15-20:45 terembérlés A ) : . ) A GERINC
JOGA 20-22:00 szabad 17:30-21:00 19:15-20:45 19:15-20:45 P
Kérosi Kitti GERINCJOGA T6th Andron B 19:15-20:45 ey i ANATOMIAJA
5 ari Meli 6th Andrea Beata 4 20-22:00 szabad 20-22:00 szabad inczé
Székesvari Melinda CYINt Joﬁg Székesvari Melinda szaba Kiss Dorottya szaba Minczér Zsolt
sontos Lidia




